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LANDKREIS
ANSBACH

VOM BABY
BIS ZUM TEENAGER

50 JAHRE — AW

006-2026
2 EINLADUNG ZUR KURSREIHE
in Ansbach, Dinkelsbiihl und Wilburgstetten

Dienstag, 22.09.2026, 19:30 Uhr
Rivalen im Kinderzimmer (Auftaktveranstaltung)

“Geschwister sind verschiedene Blumen aus demselben Garten.” (Verfasser unbe-
kannt) - was aber, wenn die Blumen einfach nicht nebeneinander wachsen wollen?
Wenn das Kinderzimmer zum Schlachtfeld wird und Dauerstreit an der Tagesordnung
ist? Wie kdnnen wir den Zusammenhalt von Geschwistern fordern? Wie werden
Eltern unterschiedlichen Kindern gleich gerecht? Und was sind die Ursachen fiir
Geschwisterrivalitat?

Referentin: Simone Schéberl, pddagogische Fachkraft fiir Bindungspddagogik, Eltern-
begleiterin, Umgangspflegerin, psychologischer Paar- und Familiencoach
Ort: Kleiner Schrannensaal, Weinmarkt 7, 91550 Dinkelsbiihl

Mittwoch, 30.09.2026, 19:30 Uhr A
Die Faszination hinter TikTok und Co.

TikTok, Snapchat, Instagram & Co. ziehen Kinder und Jugendliche in ihren Bann — aoch
warum eigentlich? Erfahren Sie, was junge Menschen an sozialen Medien fasziniei’t,
was hinter der Sogwirkung steckt und worauf Sie achten sollten. Gleichzeitig wollef )
wir Chancen und Méglichkeiten naher betrachten, um gemeinsam herauszufinden,
warum soziale Medien aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken sind.

Referentin: Paula Ludwig-Molitor, Medienpddagogin (SozPdd B.A.)
Ort: Stadtblicherei, Karlsplatz 11, 91522 Ansbach

Dienstag, 06.10.2026, 19:30 Uhr

Kl verstehen, um Kinder zu begleiten:
Chancen, Risiken und praktische Tipps fiir Eltern

KI-Chatbots wie ChatGPT pragen zunehmend den Alltag von Kindern und Jugendlichen
— etwa bei Hausaufgaben oder einfach zum Spal8 in der Freizeit. Die Veranstaltung
erklart verstandlich, wie diese Art der KI-Systeme funktionieren und wo ihre Grenzen
liegen. Eltern und Fachkrafte erhalten konkrete Hinweise zu Chancen, Risiken und
einem verantwortungsvollen Umgang. Praxisbeispiele helfen dabei, typische Alltags-
situationen besser einzuordnen und Kinder kompetent zu begleiten.

Auf der Riickseite geht es weiter ...



Referentin: Rebecca Hiimmer, Dozentin fiir KI-Anwendungen,
Ort: Staatliche Berufsschule, Nebengebdude, Wethgasse 4, 91550 Dinkelsbiih/

Dienstag, 13.10.2026, 19:30 Uhr
Yerhalten bei Kindernotfillen

Was konnen Sie tun, um Kinderunfallen vorzubeugen und wie verhalten Sie sich bei
akuten Erkrankungen oder Notféllen lhres Kindes? Die passenden Antworten erhalten
Sie an diesem Abend, damit Sie im Notfall gerUstet sind.

Referentin: Anja Wunsch, Erste Hilfe Ausbilderin, BRK
Ort: Gemeindeblicherei, Raiffeisenstr. 2, 91634 Wilburgstetten

Mittwoch, 21.10.2026, 19:30 Uhr

Die 5 Saulen der Gesundheit
Entdecken Sie in diesem kurzen Vortrag, wie Sie mit den flinf Sdulen des Wohl-

befindens (nach Martin Seligman) das Wohlbefinden lhrer Kinder nachhaltig stirken —

konnen. Lernen Sie praxisnahe Strategien kennen, mit denen Sie den Alltag gestalpé,
in dem Kinder sich sicher, verbunden und motiviert fiihlen. Erfahren Sie, wie klei,ﬁe,
regelméaRige Gewohnheiten groRe Auswirkungen haben — von gliicklichen Momenten
bis zu langfristiger Resilienz. |

Referentin: Dr. Franziska Kremer, Dipl.-Psych.,

Eltern-, Jugend- und Familienberatungsstelle
Ort: Stadtblicherei, Karlsplatz 11, 91522 Ansbach

Mittwoch, 28.10.2026, 19:30 Uhr
Vater ... ein Kapitel fiir sich?!

Vater ... Wie wichtig und wertvoll sind sie in der Erziehung?! Wie bedeutsam sind sie
in der Entwicklung der Kinder, fir Jungs wie fir Madchen moglicherweise sehr unter-
schiedlich?! Diese Aspekte sollen an diesem Vortragsabend auf kurzweilige Art be-
leuchtet werden.

Referent:  Jorg Schuster, Diplom-Sozialpéddagoge (FH) und Familientherapeut,
Supervisor, Amt fiir Jugend und Familie - Landratsamt Ansbach
Ort: Stadtblicherei, Karlsplatz 11, 91522 Ansbach

Wir bitten um Anmeldung unter Telefon 0981 468 7802 oder
per E-Mail an gesundheitsamt.dkb@landratsamt-ansbach.de

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl bei den
einzelnen Veranstaltungen begrenzt ist.

Veranstalter: \
Landratsamt Ansbach - Gesundheitsamt, CrailsheimstraRe 64, 91522 Ansbach . Gesundheits
in Kooperation mit der staatlich anerkannten Beratungsstelle fiir Schwangerschafts- w region”"”

fragen beim Landratsamt Ansbach - Gesundheitsamt und der Gesundheitsregion® + Landkreis Ansbach
und Stadt Ansbach



